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~ je mojou milou povinnost'ou pozvat' €lenov spolo¢nosti a tiez vSetkych nasich priaznivcov
’% na3 Medzinarodné vedecké a edukacné sympozium o bioregeneracnej medicine.
i Slovenska bloregeneracna medicina ako sucast integrativnej a celostnej mediciny ma svoju

—-:4 N
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ojedinelt koncepciu aj v ‘zahraniénom pojimani. Je to vedny odbor, ktorého koncepciu som
" ~ postavila na syntéze étyroéh piliérov fyziologickej a prirodzenej bioregeneracie zdravého a chorého
" organizmu:

1. liecba vyzivou,

2 aplikovana biomechanika v pohybovej |lere

]\r. o c3 psychosomatosocialne poradenstvo,

5, '4. filozoficka terapia (filoterapia).

‘,{_"Jej koncepcia ddréia naliehavé celospoloCenské a medicinske poziadavky v rychlo sa rozvijajlcej
i) :'t:tznalostnej spolo¢nosti na integraciu bioregeneracnych programov pre zamestnancov
.‘ITA a podnikatelov so zvySenym pracovnym zat’aienim sprevadzanym s trvalym stresom a odraza tiez |
42 f)otreby chorych zrychlit proces uzdravenia a zlepSenia zdravotného stavu veduceho k
f praceschopnosti - ako jeden z ddlezitych faktorov ekonomickej existencie jedinca v dnesnej
spolocnostl

~ Kazdorocnymi sympdéziami prezentujeme, Ze bioregeneracna medlcma je spoloCensky relevantny,
;.’/ dynamicky sa rozvijajuci vedny odbor - paradigma, s ktorou na baze vedy a vyskumu vstupujeme
}« do Kklasickej mediciny. Budlcnost v celosvetovom ponimani bude definovana zapasom
H “a sttazenim dvoch paradigiem - klasickej a integrativnej mediciny podia principov' dialektiky
I (jednota a bbj protikladov) a bude smerovat k vytvoreniu novej paradigmy, v ktorej budu prijaté tie
; najlepsSie diagnostické a terapeutické postupy z obidvoch paradigiem. Je to zvyc€ajny historicky
'L revolucny rozvoj a vyvoj novych vednych odborov v systéme zrelého vedeckého badania. 2
R V tomto roku som v zahranici uspesne ukoncila dve diplomované $tudia:

Z integrativnej medlcmy a z mediciny vyzivy, aby som sa stala pravoplatnym a erudovanym

‘.
garantom spolo¢nosti.
*
~ Tes$im sa na vasu ucast a spolupracu v rozvoji vedného odboru a spolo¢nosti.

Pre zdravie vasich pacientov a pre vase zdravie!

7 1 e,

Doc. MUDr. Jaroslava Wendlova, PhD.
Prezidentka Slovenskej spolo¢nosti pre bioregeneraénu medicinu !
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Edukacny grant poékytol:

GEDEON RICHTER

Podakovanie:

Prezidentka SSBRM, a prednasajuci vyslovuju podakovanie farmaceutickej firme Gedeon Richter
Slovakia, s.ro., a Hotelu Tatra Bratislava, za podporu realizacie nezavislého odborného a
vedeckého sympo6zia a umoznenie rozvoja a vyvoja nového interdisciplinarneho vedného odboru na
Slovensku.

Sympozium je zaradené do zoznamu kreditovanych podujati SACCME. Potvrdenie o ucasti si
bude mozné vyzdvihnut’ pri registracii.

Hodnotenie Slovenskej akreditacnej rady pre kontinualne medicinske vzdelavanie: 5 kreditov.

Pre ucastnikov sympozia je parkovné v garazi hotela Tatra na cely den za 7 EUR.
Prosim pri vstupe do garaze zahlasite pri rampe, ze ste Gi¢astnici sympozia.



Zameranie a ciele sympozia Slovenskej spolocnosti

pre bioregeneraénii medicinu

"Prezeniééié najnovsich vysledkov z oblasti klinického vyvoja avyskumu v oblast

|

"Vytvorehi'e -sekcie pre miladych vedeckych pracovnikov v §tadiu doktorandského §tl’1‘di;a:

\

umoznenie prezentacie vysledkov ich vedecko-vyskumnej prace.

»za celozivotne dlelo vykonu lekarskeho povolanla za vysoku odbornost’ a empatlcky prlstup
'k pac:entom ' ’

Vymena praktlckych skusenostl a vedomosti \l;_-)ké'ro‘v pésobiacich v privatnej sférg
poskytulumch alternatlvnu terapiu. ; "




"~ Vedecky program
Scientific Program

09:"00 -09:10 h
Ab. Otvorenle sympozia (Opening symposium 201 3)
‘,: 09:10 - 09:30 h
v | Laudacny ceremomal udelovanie Kwétélovej medaile .za vedu a vyskum

i ~ Celebration ceremonies - prizegiving of Cristal medal for the science and research

_ |. Téma: Aplikovana biomechanika v muskuloskeletalnom systéme

g Topic: Applied Biomechanics in Musculoskeletal System

“

09 30-10:00 h
,. &1 Doc. MUDTF. Jaroslava. Wendlova, PhD.: Pohlavné rozdiely v zlomeninach kréka
g femuru pri pade podmienené pohlavnymi rozdielmi v biomechanickych premennych
i, proxnmalneho femuru, preventivne opatrenia.

~ (Gender differences in femoral neck fracture by fall cond/t/onlng in biomechanical va-
i nable differences of proximal femur, preventive arrangements.).......................... 30 min

1000 10:30 h

2 Doc. RNDr. Matej Daniel, PhD.: Klinicka biomechanika - ur€ovanie sil v svalovo-
- -kostrovom systéme.
; ’CIlnlcal biomechanics - musculoskeletal force estimation
i, '- 10:30 -10:40 h Prestavka / Break, refreshment

r
~ ll. Téma: Bioregeneracna medicina

lt
f Topic: Bioregenerative Medicine

; - 10:40- 11:10 h

3. Prof. Dr. Med. Gebhard Rieger, PhD.: Lie¢ba o&nych ochoreni v kiipeloch Bad Hall

* ako Specialna forma balneoterapie (Eye treatment in Bad Hall as a special form
of balneotherapy) ‘

,"-;‘11:10 - 11:40 h

“ . MR. Dr. Med. Walter Loos.: Lie¢ba prirodnou 'mineralnou pramenitou vodou
128 s obsahom jédu v kapeloch Bad Hall - Horné rakusko. (Treatment with brine containing
1 _iodine in Health Resort Bad Hall Oberdsterreich)

l
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12 15-13:15 h Obed / Dinner

| "_];'.f'Té‘ma:'Bio‘regenerac':né medicina. .
B

Y @plc. Bloregeneratlve Medicine
13:15 -13:45h

Doz. Dr. Med. Thomas Rampp, PhD.: Je medicinska skarifikacia koze s nésledny

Kuovym odsavanim krvi a mteshcualnej tekutiny historickym Iekarskym umenim aleb_‘,.

deckou metddou? |
s Medical Cupping - Glass therapy an Art ora Sc:ence 2)- s N e 30 mln

,s,

13 45 - 14:15 h
Doc. MUDr. Jaroslava Wendlova, PhD.: Dekédovanie fyziolégie spankového kod
a moznosti jeho bioregeneracie
(C ecoding of the sleep code ph ysrology and possibilities of the sleep
bi oregeneratlon )J

14:15 -14:25h

' Dlpl Ing. Viadimir Synek CSc.: Nie peniaze, ale doveral - M)’/tyofungovani -sociéif




Doc MUDr. Jaroslava Wendlova, PhD.,

(Slovenska republika).

- Odborny profii

- Jaroslava Wendlova skongila Lekarsku fakultu Univerzity J.A. Komenského v Bratislave. Pésobila
 ako odbornéa asistentka na Klinike Geriatrie LFUK a 1. Internej klinike LFUK v Bratislave. Studijny
{ b pobyt absolvovala na univerzitnych klinikach v Prahe, Moskve, Viedni, Bad Pyrmonte, Hannoveri,
. Ulme. Ziskala vedeckd hodnost kandidata vied v CR a docenta v SR. Spoleénost pro metabolické
onemocnéni skeletu Ceské Iékarské spolecnosti J.E. Purkyné v Prahe jej 3 - krat udelila prvii cenu
~ za najlepSiu vedecku pracu z osteologie publikovanu v rokoch 1999, 2006 a 2007. V roku 2009 jej
" sanofi — aventis s.r.o. udelila Cestné uznanie za 7 originalnych, nezavislych publikacii z oblasti
osteolégie. :
S uspechom (cum lauda) ukongila medzinarodny Certifikovany kurz z kostnej denzitometrie
 International Osteoporosis Foundation (IOF) v Rakusku, Certifikované postgradualne Stuadium
‘i.“"'- z integrativnej mediciny v Nemecku a Rakusku, Certifikované postgraduéine stadium aplikovanej
- biomechaniky muskuloskeletalneho systému na Technickej Univerzite v Ulme, Nemecko.
Konkurznym konanim ziskala pozicie ¢lenky redakénej rady Emergency Medicine
- (DOVE Medical Press, New Zealand), Journal fir Mineralstoffwechsel (Austria), Wiener
 medizinische Wochenschrift (Austria), zastupujicej editorky Public Health (BioMed Central,
England) arecenzentky vedeckych prac prihldsenych na medzinarodné vedecké konferencie
- organizované WSEAS (World Scientific and Engineering Academy and Society) Anglicko.
H Publikacie: 52 vedeckych prac ako prvy autor, je samostatnou autorkou troch monografii :
;:' Osteoporéza. Pohybova liecba (Bratislava, 2008), Biomechanical variables in bone densitometry,
(Bratislava 2010), Biomechanical variables in assessment of fracture risk (New York, ,2012), 1.
- kapitola o pri€¢inach vzniku depresie u osteoporotickych pacientok po zlomeninach stavcov vo
- vedeckej knihe Women and Depression (New York, 2009),. 8 kapitol vo vedeckej knihe
‘"’5,‘, Osteoporosis: Etiology, Diagnosis and Treatment (New York, 2009), 1 kapitola vo vedeckej knihe
- Overweightness and Walking (New York, 2010). Svojimi 17 uspesSnymi odbornymi brozirami sa od
~ roku 1998 podiela na kontinualnom vzdelavani osteoporotického pacienta na Slovensku.
- Vroku 2011 vytvorila odborni koncepciu €innosti a iniciovala zaloZenie Slovenskej spolocnosti pre
bioregeneracni medicinu. V sucasnosti pdsobi v zahranii v odbore bioregeneracnej mediciny
f a aplikovanej biomechaniky v muskuloskeletalnej medicine.
- Je skolitelkou doktorandov na FZaSP TU v Trnave a na STU v Bratislave, t.C. pésobi v zahranici,
- kde uspesne ukoncila diplomovaneé stadium z integrativnej mediciny a z mediciny vyZivy.
Bronzova medaila SLS za rozvoj |nterd|SC|pI|narneho odboru Aplikovanej biomechaniky v musku-
. loskeletalnej medicine,
{ - Strieborna medaila SLS za rozvoj mterdlscuplmarneho odboru Bloregeneracnej mediciny, za vy-
: tvorenle koncepcie &innosti, organizadénej Struktiry a iniciaciu zaloZenia Slovenskej spolognosti
_,'pre bioregeneraént medicinu a jej integraciu do medzinarodného programu JPI HDHL (Joint pro-
ramming initiative a healthy diet for healthy life).
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Umv Prof. Dr. Med Prlm Gebhard Rieger, PhD.
~ (Rakusko).

Odborny profil

Prof Rieger po skonéeni Lekarskej Fakulty sa venuje velmi intenzivne Klinickej oﬂalmologu
avedecke hodnosti ziskava z vyskumnych prac venujucich sa pri€¢inam a terapii suchych o¢i,
katarakty, makularnej degeneracie etc..Od roku 1972 je primarom ocnej Kliniky Institatu

‘Paracelsus vBad Hall, vroku 1993 je spoluzakladatefom Vedecko-vyskumnej Spoloénosti
~ Paracelsus atvorcom terapeutickej koncepcie balneoterapie pacientov s oftalmologickymi

x,ochorenlaml ojedinelej v Europe, vyuzivajucej prirodné lie€ivé zdroje v kupeloch Bad Hall.

* Prof Rieger ziskal viaceré ocenenia doma aj v zahranici za svoju novatorsku ¢innost.

‘* Pocet publikacii: vedecké prace 85, monografie 4.

.; MR Dr. Med. Walter Loos
3 (Rakusko).
&

2

~ Odborny profil

- Dr Loos ziskava s atestaciou vSeobecného lekarstva konkurznym konanim v roku 1977 miesto
~ Klinického a vedeckého pracovnika v Institite Paracelsus v Bad Hall, kde sa zoznamuje s Prof.
'8 "Riegrom a zacina sa velmi plodna spolupraca a pevné priatelstvo. .
" - Dr. Loos ukonCuje na Institute vzdelavanie z oblasti fyziatrie, balneologie a lieCebnej rehabilitacie
5 avo vedeckych pracach sa intenzivne venuje lieCebnému vyuzitiu prirodnej mineralnej vody

)
)

s obsahom Jodu v balneol6gii, a to predovsetkym u inych ochoreni ako je ochorenie titnej zlazy.

- Vroku 1993 je tieZz spoluzakladatelom Spoloc¢nosti Paracelsus. Od roku 1999 je Prezidentom
: \SpO|OCI'\OStI Paracelsus a veducim lekarom kuperov Je autorom podetnych publikacii s tematikou
- balneoldgia, stres a oxidativny stres. :

i)




: 'L’ Unlv Doz. Dr. Med. Thomas Rampp, PhD.

(Nemecko).

~ Odborny profil

~ Doz. Dr. Med. Thomas Rampp skonéil Lekarsku fakultu vo Wiirzburgu v Nemecku. Po skonéeni

'; Lekarskej fakulty si postupne rozsiroval odborné znalosti v niekolkych medicinskych odboroch
& slnterna medicina, v8eobecné lekarstvo, ortopédia, fyzikalna medicina a rehabilitacia), z ktorych
~ ziskal atestacie a paralelne so spominanymi odbormi sa individualne venoval $tudiu integrativnej
. mediciny atradicnej Cinskej mediciny, ktora ho uchvatila natolko, Ze odchadza na dlhodobé
.-’_»5_odborné pobyty do Ciny a Indie, .aby sa zdokonalil v spominanych odboroch na tradiénych
¥ ”klinickych a ambulantnych pracoviskach. Po navrate do Nemecka uspesne absolvuje diplomované
o postgradualne Studium tradiénej Cinskej mediciny a integrativnej mediciny. Je spolutvorcom
f‘ koncepcne ¢innosti a spoluzakladateflom rozsiahleho Institutu integrativnej mediciny s 16Zkovym
@ ambulantnym traktom v Essene. Od roku 1999 pdsobi vo funkcii prednostu ambulantného traktu
Institatu a tiez prednasa na Essenskej Lekarskej fakulte integrativnu medicinu. V ambulantnom
; ~ trakte Institatu inicioval vytvorenie medzinarodného tymu nemeckych, &inskych a indickych lekarov,
ktori sa spolo¢ne podielaju na velkom uspechu Institutu. Vedecké hodnosti ziskal uz z lntegratlvnej
medlcmy, a to s pochvalou ,Magna cum laude“ na Lekarskej fakulte v Marburgu, ktora vyznamne
:{’ podporuje rozvoj integrativnej mediciny v Nemecku.
- Dr. Rampp je autorom a spoluautorom pocetnych vedeckych Cclankov a publikacii vodbore
“integrativnej mediciny. V Nemecku je vyhladavanym odbornikom v oblasti tradiCnej cinskej
i mediciny, v oblasti chiropraxie a family medicine. Je ¢&lenom niekolkych medzinarodnych
'« spolo¢nosti pre integrativhu medicinu a pre CAM.
2012 - Slovenska spolocnost’ pre bioregeneracni medicinu udelila Doc. Ramppovi Cenu Dr.
-  Martina Kukucina za celozivotné dielo vykonu lekarskeho povolanie, za vysoku odbornost

oA ¢ - a empaticky pristup k pacientom.
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Dipl. Ing. Viadimir Synek, CSc.
A (Slovenska republika).

- Odborny profil

Ing. Vladimir Synek, CSc., je riaditeflom spolo¢nosti Corporate Consulting Group, s.r.o, nositel ,-‘
~ ocenenia Prominent ekonomiky Slovenskej republiky, zaoberd sa problematikou vztahu
mikromotivacie a makrospravania socialnych systémov, je autorom projektu Statna identita SR a
~ mnohych &lankov a rozhovorov, ktoré otvorene pomentvaji a odkryvaju tabu témy v oblasti
~ riadenia firiem a spolo¢nosti.

Doc. RNDr. Matej Daniel, PhD.
. (Ceska republika).

Odborny profil

Doc. RNDr. Matej Daniel, PhD. skoncil Fakultu matematiky, fyziky a informatiky na Univerzite J.A.
- Komenského v Bratislave a zacal na fakulte pracovat ako asistent. Jeho odborny zaujem sa zacal
" velmi skoro profilovat’ do oblasti biomechaniky muskuloskeltalneho systému a realizaciu vo svojej
b praci nachadza na Ceskej technickej Univerzite v Prahe na Fakulte mechanického inZinierstva
v Specializovanom Laboratériu mechaniky ¢loveka pod vedenim prof. Ing. Svatavy Konvickovej,
.~ CSc., kde podsobi v sucasnosti. Na Fakulte mechanického inZinierstva Uspesne ukonduje
f doktorandské Studium a zakratko habilituje z oblasti matematického modelovania zatazovania
 bedrového kibu. Ako mlady docent ziskava post zastupcu vedlceho Laboratéria biomechaniky
Cloveka, stava s veducim vyskumnej skupiny pre nanobiomechaniku a veducim vyskumnej skupiny
pre totalne endoptorézy bedrového kibu. Pésobil ako vedecky pracovnik v Slovinsku na Ljublanskej
Elektrotechnickej Fakulte v Laboratériu pre biofyziku (2006) a na Lekarskej Fakulte v lowe, USA
v Laboratoriu pre ortopedicki biomechaniku (2008), kde pracoval v oblasti biomechaniky fraktur
acetabula.

Publikacie: prvy autor 3 vysokoskolskych ucebnic, prvy autor vedeckej monografie publikovanej
v USA, autor softwaru Hipstress, autor 14 originalnych vedeckych c¢lankov, spoluautor troch
patentov a uzitkovych vzorov.

Ocenenia: : /

2006 - Societe Internationale de Recherche Orthopedlque et de Traumatologle

Poster Award, Buenos Aires, Argentina,

i 2005 - Siemens AG: Werner von Siemens Excellence Award, Praha Ceska republika,

2005 - 1. cena Zvonickovej nad4cie za najlepsiu doktorandsku pracu, Praha, Ceska republika. A
- 2011 - Guothova Medaila zalozenia SpoleCnosti Léekarsko — Slowanske, udelena Slovenskou
 lekarskou spoloénostou za rozvoj a vyvoj interdisciplinarneho odboru — aplikovanej biomechaniky
’1°v muskuloskeletalnej medicine.
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SLOVENSKA LEKARSKA SPOLOCNOST @

Prihlaska
3. Medzinarodné vedecke a edukacne
sympozium o bioregeneracnej medicine
na Slovensku

11.9. 2013 Bratislava

Titul, Meno, PrEZVISKO........cccveevireieercreeeeee e,
LA T 72 a T OO

Adresa Pracoviska, PSCe........vveeenerreeeesseeseeeeseeseeeessesseeessesseesessesseesessesseseenns

Prihlasku k ucasti posielajte do 31.8.2013 postou na adresu:

Lucia Filipova
Gedeon Richter Slovakia, s.r.o.
Soltésovej 14
811 08 Bratislava

alebo mailom: L filipova@richterg.sk
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